Vigen till att vilja leda startade for mig inom idrottsrorelsen. Insag tidigt att jag sjdlv inte
skulle bli ndgon framgéngsrik idrottsman, s redan som 17 aring borjade jag trdna barn i
handboll inom elitforeningen Redbergslids IK. En stor glddje dr att en av de jag trdnade blev
véarldsmistare. Rollen som ledare blev allt storre och tidigt blev jag ordforande i
ungdomssektionen, sekreterare i foreningens huvudstyrelse och trédnare f6r bade pojkar och
flickor, sa sméningom upp till seniorniva nir det giller damhandboll. Kan efter att ha
genomgatt samtliga ledarutbildningsnivaer inom Svenska Handbollforbundet titulera mig
forbundstranare men avslutade alla idrottsuppdrag nir jag paborjade AT-tjanstgoring.

Jag vill ocksd kommunicera. Jag har stor vana att leda utbildningar, vara moderator och att
forelédsa sjélv. Inte minst har jag under ménga ar forelést pa utbildningar i barnhélsovard men
ocksa pa Universitet och Hogskolor.

Mina personliga intressen har varierat under livet, kanske till f6ljd av att jag tenderar att vilja
uppleva nya saker. Forutom idrotten och framfor allt handbollen dlskar jag havet liksom att
aka utfor. Lyssnar ocksa gdrna pa néstan all slags musik, fran hardrock till klassiskt.

Bor 1 hyresrétt. Kor pd el, forstds, men kor ganska sdllan. Promenerar eller dker kommunalt
istdllet. Cykel mera sillan numera.

Ar &lderspensionir sedan ett par r men kan kalla mig jobbonir. Fortsatt arbeta halvtid men
planerar att avluta det vid &rsskiftet for att ha tid for att engagera mig mer i politik och i att
leva pensiondrsliv.



