
 

Vägen till att vilja leda startade för mig inom idrottsrörelsen. Insåg tidigt att jag själv inte 
skulle bli någon framgångsrik idrottsman, så redan som 17 åring började jag träna barn i 
handboll inom elitföreningen Redbergslids IK. En stor glädje är att en av de jag tränade blev 
världsmästare. Rollen som ledare blev allt större och tidigt blev jag ordförande i 
ungdomssektionen, sekreterare i föreningens huvudstyrelse och tränare för både pojkar och 
flickor, så småningom upp till seniornivå när det gäller damhandboll. Kan efter att ha 
genomgått samtliga ledarutbildningsnivåer inom Svenska Handbollförbundet titulera mig 
förbundstränare men avslutade alla idrottsuppdrag när jag påbörjade AT-tjänstgöring. 

Jag vill också kommunicera. Jag har stor vana att leda utbildningar, vara moderator och att 
föreläsa själv. Inte minst har jag under många år föreläst på utbildningar i barnhälsovård men 
också på Universitet och Högskolor. 

Mina personliga intressen har varierat under livet, kanske till följd av att jag tenderar att vilja 
uppleva nya saker. Förutom idrotten och framför allt handbollen älskar jag havet liksom att 
åka utför. Lyssnar också gärna på nästan all slags musik, från hårdrock till klassiskt. 

Bor i hyresrätt. Kör på el, förstås, men kör ganska sällan. Promenerar eller åker kommunalt 
istället. Cykel mera sällan numera. 

Är ålderspensionär sedan ett par år men kan kalla mig jobbonär. Fortsatt arbeta halvtid men 
planerar att avluta det vid årsskiftet för att ha tid för att engagera mig mer i politik och i att 
leva pensionärsliv. 


